Bihne Fitness Mitmachflache Messe Miunchen

Halle/ Stand  A6.140 " Eingénge Nord & Ost
14.-18. Februar 2024

Mittwoch, 14.02.2024 Donnerstag, 15.02.2024 Freitag, 16.02.2024 Samstag, 17.02.2024 Sonntag, 18.02.2024
Uhrzeit Uhrzeit Uhrzeit Uhrzeit Uhrzeit

10:30 - 11:00 Bewegungseinheiten 10:30 - 11:00 10:30 - 11:00 10:30 - 11:00 Bewegungseinheiten 10:30 - 11:00 Bewegungseinheiten

Johanna Fellner Johanna Fellner Johanna Fellner

Fitnessexpertin und Mental Coach Fitnessexpertin und Mental Coach Fitnessexpertin und Mental Coach

3 Bélle jonglieren lernen in
max. 7 Minuten

Stephan Ehlers

3 Bélle jonglieren lernen in
max. 7 Minuten

Stephan Ehlers

3 Bélle jonglieren lernen in
max. 7 Minuten

Stephan Ehlers

3 Bélle jonglieren lernen in
max. 7 Minuten

Stephan Ehlers

3 Bélle jonglieren lernen in
max. 7 Minuten

Stephan Ehlers

11:00 - 11:30 11:00 - 11:30 11:00 - 11:30 11:00 - 11:30 11:00 - 11:30

Jonglierschule Miinchen Jonglierschule Miinchen Jonglierschule Miinchen Jonglierschule Minchen Jonglierschule Miinchen

Green Ride with Hillseye Boards: Green Ride with Hillseye Boards: Green Ride with Hillseye Boards: Green Ride with Hillseye Boards:
11:30 - 12:00 Bewegungseinheiten 11:30 - 12:00 Nachhaltige Balance Boards 11:30 - 12:00 Nachhaltige Balance Boards 11:30 - 12:00 Nachhaltige Balance Boards 11:30 - 12:00 Nachhaltige Balance Boards
in Aktion in Aktion in Aktion in Aktion

Lucas Dilger Lucas Dilger Lucas Dilger Lucas Dilger

Johanna Fellner

Fitnessexpertin und Mental Coach Hillseye Boards Hillseye Boards Hillseye Boards Hillseye Boards

Green Ride with Hillseye Boards: Kennenlern-BOLSTair Training: Kennenlern-BOLSTair Training:
12:00 - 12:30 Nachhaltige Balance Boards 12:00 - 12:30 Bewegungseinheiten 12:00 - 12:30 Bewegungseinheiten R0 BB Funktionelle Kraftigung, Stretching, ERA=s PRl Funktionelle Kraftigung, Stretching,
in Aktion Entspannung Entspannung

Lucas Dilger Johanna Fellner Johanna Fellner

Hillseye Boards Fitnessexpertin und Mental Coach Fitnessexpertin und Mental Coach Apres-Allstar Apres-Allstar

12:30 - 13:30 12:30 - 13:30 12:30 - 13:30 12:30 - 13:30 12:30 - 13:30

Mittagspause

Mittagspause Mittagspause Mittagspause Mittagspause

13:30 - 14:00 Bewegungseinheiten 13:30 - 14:00 13:30 - 14:00 13:30 - 14:00 Bewegungseinheiten 13:30 - 14:00 Bewegungseinheiten

Johanna Fellner Johanna Fellner Johanna Fellner

Fitnessexpertin und Mental Coach Fitnessexpertin und Mental Coach Fitnessexpertin und Mental Coach

Green Ride with Hillseye Boards: Green Ride with Hillseye Boards: Green Ride with Hillseye Boards: Green Ride with Hillseye Boards: Green Ride with Hillseye Boards:
14:00 - 14:30 Nachhaltige Balance Boards 14:00 - 14:30 Nachhaltige Balance Boards 14:00 - 14:30 Nachhaltige Balance Boards 14:00 - 14:30 Nachhaltige Balance Boards 14:00 - 14:30 Nachhaltige Balance Boards
in Aktion in Aktion in Aktion in Aktion in Aktion

Lucas Dilger Lucas Dilger Lucas Dilger Lucas Dilger Lucas Dilger

Hillseye Boards

Hillseye Boards Hillseye Boards Hillseye Boards Hillseye Boards

3 Balle jonglieren lernen in
max. 7 Minuten

Stephan Ehlers

3 Balle jonglieren lernen in
max. 7 Minuten

Stephan Ehlers

3 Balle jonglieren lernen in
max. 7 Minuten

Stephan Ehlers

3 Bélle jonglieren lernen in
max. 7 Minuten

Stephan Ehlers

3 Bélle jonglieren lernen in
max. 7 Minuten

Stephan Ehlers

14:30 - 15:00 14:30 - 15:00 14:30 - 15:00 14:30 - 15:00 14:30 - 15:00

Jonglierschule Minchen

Jonglierschule Miinchen Jonglierschule Miinchen Jonglierschule Minchen Jonglierschule Minchen

15:00 - 15:30 15:00 - 15:30 15:00 - 15:30 Bewegungseinheiten 15:00 - 15:30 Bewegungseinheiten 15:00 - 15:30

Johanna Fellner Johanna Fellner

Fitnessexpertin und Mental Coach Fitnessexpertin und Mental Coach




Mittwoch, 14.02.2024
Kennenlern-BOLSTair Training:
Funktionelle Kraftigung, Stretching, fEsge{osicHo[o]

Entspannung

15:30 - 16:00

Apres-Allstar

16:00 - 16:30 Bewegungseinheiten 16:00 - 16:30

Johanna Fellner

Fitnessexpertin und Mental Coach

16:30 - 17:00 16:30 - 17:00

Stand: 06.02.2024
Beitrage mit Nachhaltigkeitsaspekten

Donnerstag, 15.02.2024

Kennenlern-BOLSTair Training:

Funktionelle Kraftigung, Stretching, fksEe{oEcH]o)

Entspannung

Apres-Allstar

Bewegungseinheiten 16:00 - 16:30

Johanna Fellner

Fitnessexpertin und Mental Coach

16:30 - 17:00

Freitag, 16.02.2024

Kennenlern-BOLSTair Training:

Funktionelle Kraftigung, Stretching, [iksEe{oEcH00)

Entspannung

Apres-Allstar

Bewegungseinheiten 16:00 - 16:30

Johanna Fellner

Fitnessexpertin und Mental Coach

16:30 - 17:00

Samstag, 17.02.2024

Kennenlern-BOLSTair Training:

Funktionelle Kraftigung, Stretching, [iske{oEsEH00)

Entspannung

Apres-Allstar
16:00 - 16:30

Bewegungseinheiten 16:30 - 17:00

Johanna Fellner

Fitnessexpertin und Mental Coach

Sonntag, 18.02.2024

Kennenlern-BOLSTair Training:
Funktionelle Kraftigung, Stretching,
Entspannung

Apres-Allstar

Bewegungseinheiten

Johanna Fellner

Fitnessexpertin und Mental Coach



